KNEIPZENTRUM

Change your Life

Was Sie immer zu Hause haben sollten:

- Frischkase, stBe und saure Sahne, Créme Fraiche
- Olivenél und Sonnenblumendl zum Kochen

- Disteldl fur den Salat

- Joghurt natur (muss nicht fettarm sein)

- Butter

- Paranisse oder Walnusse (auBBer Erdnisse)

- Sonnenblumenkerne

- Reis (wenn madglich Vollkorn)

- Nudeln (wenn moglich Vollkorn)

- Weizenvollkorn, Dinkelmehl, Vollkornhaferflocken
- Gemusebrihe (wenn mdglich aus dem Reformhaus)
- Frische Krauter (auch aus der TK)

- Himalayasalz oder Meersalz

- Gewidrze (kein Fondor oder Wlrzmischungen)

- Keine MAGGI oder KNORR Produkte

- Frisches Obst und Gemuse

- Knoblauch

- Beeren aus TK

- Gemiuse TK

- Honig

- 60%-iger Schnittkase od. Kase aus Rohmilch

- Stevia (zum SuBen von EiweiBdessert)

- viel Mineralwasser ohne Kohlensaure
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